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ACTA No.651 CCC HOGAR NAZARETH COGUA —2021
FECHA: Cogua, junio, 29 de 2022.
HORA: 2:00 p.m.—2:30 p.m.
LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH COGUA

TEMA: Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estacién del Cuidado

ASISTENTES: Ismael Castro, Martha Quiroga, Luz Aida Contreras, Jenny Torres, Nubia Arenas,
Yamile Viana

Doctora Angela Fajardo Coordinadora del CCC
ORDEN DEL DiA:

Objetivo

Introduccion

Actividades desarrolladas.
Materiales

Compromisos.

Anexos

IS A

DESARROLLO:

1. Objetivo: Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los aspectos
negativos mediante la realizaciéon de actividades de respiro que contribuyan con su
bienestar, calidad de vida y desempefio laboral optimizando la atencion y el cuidado de

las personas mayores. Actividades realizadas los dias 10/06/2022, 17/06/2022,
28/06/2022.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel : (1) 327 97 97

www integracionsocial.gov.co
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2. Introduccién: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador,
brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado

laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como cuidadores de personas mayores.
3. Desarrollo de la actividad

Se realiz6 invitacion en cartelera de la institucién para cada una de las
actividades realizadas en la institucion.

Se trabaj6 en grupos pequefios atendiendo a las recomendaciones de
distanciamiento social por emergencia de la COVID-19.

Actividad “Yo me llamo” realizada el 10 de junio 2022 a cargo del area de
gerontologia en donde cuidadores de las diferentes areas personificaron a
algunos cantantes mostrando sus talentos escénicos.

Celebracion de cumpleafios realizada el 17/06/2022 a cargo del area
administrativa y bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de
cumplir un aflo mas de vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como
laborales; se hizo hace entrega de una torta especial a cada uno de los
empleados que cumplieron en el mes de mayo.

“Podcast ambiental” actividad realizada el 17/06/2022 por el area de
gerontologia podcast con la tematica ambiental.

“Comamossano” actividad realizada el 28/06/2022 a cargo del area de nutricion.
Se realiza actividad por medio de un video ludico recreativo de 10 minutos,
adicional se hace un Karaoke nutricional de la cancion "Yo soy el aventurero
comeldn”, donde participan las personas asistentes a la actividad y quien mejor
lo realiza se lleva un premio de una ancheta saludable.

Materiales

Cartelera de la institucion
Formato Planilla de Asistencia
Torta

Equipo de sonido
Computador

Celular

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Crz. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.. (1) 327 97 97

wwi integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Realizar celebracién de cumpleanos del mes
de enero y las actividades programadas en el
PAl en la estacion del cuidado.

Psicologia y equipo
interdisciplinario

Mes de julio 2022

Nombres y Apellidos

Angela Fajardo

Cargoo Tipode
vinculacién

Coordinadora CCC

Dependencia

Hogar Nazareth

Firma

G fapuosT

Martha Elena Quiroga

Psicologa

Hogar Nazareth

Ismael Castro

Psicologa

Hogar Nazareth
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Luz Aida Contreras

Gerontdloga

Hogar Nazareth

Jenny Torres

Gerontologa

Hogar Nazareth

Nubia Arenas

Nutricionista

Hogar Nazareth

Yamile Viana

Nutricionista

Hogar Nazareth

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de asistencia

Elaboré: Martha Quiroga-lsmael Castro

Cra. 7 No. 32 - 16 / Cudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 97 97

vww integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



ACTIVIDAD “YO ME LLAMO”
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